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Ilona Peuker, 1968

A hobbim hivatdsomma lett,
amely tovabbra is a hobbim maradt.

ELOSZO

Ez nem konyv, még kevésbé valamilyen irodalmi alkotas. Amit ezekkel a sorokkal kedves munkatarsaimnak és
tanitvanyaimnak atnyljtok, az csupan beszélgetés valakirél és hivatasa, a Gimnasztika irant érzett
szeretetérdl.

Gyermekkorom oOta izgatott a tanc és a sport: a balettel6adasok, az operaeléadasok Budapesten, abban a
varosban, ahol sziilettem, a szinhazakban bemutatott klasszikus tancok, amelyeknek allando latogatdja voltam.
De sokaig csak nézd voltam, mert nem mertem a bennem ég6 vagyat kimondani, hogy tancolni tanulhassak.
Lehetetlennek t{int szdmomra, hogy ilyesvalamire megszerezzem sziileim engedélyét. De azt megengedték,
hogy néhany sportagban, mint példaul a tenisz, Uszas, vitorlazas vagy lovaglas, gyakorlatot szerezhessek.

Ezek a tevékenységek nagy 6rémot jelentettek szamomra és megfeleld technikai tudasra tettem szert ezekben a
sportagakban. De mégis volt valami hidnyérzetem, hianyzott valami, amit magam sem tudtam pontosan, amit
még nem taldltam meg.

Bels6 nyugtalansagom és temperamentumom egyre jobban feszitett. Megoldasként, hogy elviselhet legyek,
kulonféle fizikai nevelési tanfolyamok latogatasat erdltették ram a kovetkezd években. Hangsllyozom, hogy
kilonféléket, ugyanis anyamnak - rabeszélésemre - minden évben masik tanfolyamot kellett talalnia, mert
egyiket sem szerettem meg igazan, amelyiket kiprobaltam.

Tizennégy éves voltam akkor, amikor megtortént a csoda: végre felfedeztem a ,nagy ismeretlent™. Hogy valami
valtozzék, a nyughatatlan kislenyt beirattdk még egy tanfolyamra. Igy keriiltem be a Dienes Valéria ltal
vezetett mozgasiskolaba. Részemrol természetesen kevés reménnyel arra nézve, hogy ezt a helyet meg fogom
szeretni, ugyanis nem tudtam pontosan, hogy tulajdonképpen milyen tanfolyamra is jarok, és az sem volt
vilagos, hogy a tébbi tanfolyam miért nem okozott kiillondsebb 6rémét szamomra.

De hirtelen minden megvaltozott, csoda tértént, mintha alom lenne, és 6riilni kezdtem, hogy végre megtalaltam
azt, amit oly sokdig kerestem. Ez a tény természetesen bennem is nagy valtozast hozott. Egy ismeretlen dolog
keresésének Ujdonsagat, amelyre oly nagy sziikségem volt. Végre boldognak éreztem magam! Az eleven és
nyugtalan gyermek hirtelen szorgalmas és tanulni vagyé tanuléva valt. Sziileim hazara végre nyugalom szallt,
amelyet korabban oly sokszor megzavartam.

Reggelenként a gimnaziumba mentem, délutanonként pedig sugarzé arccal a ,MozgasmUivészet iskoldjanak®
nevezett iskolaba. Abban az idében a gimnasztika kifejezés még ismeretlen volt Magyarorszagon.

Formalis stidiumaim az alabbiak voltak: latin, Uj- és 6gérég, matematika €s néhany hasonlo csemege,
amelyekért a legkevésbé sem tudtam lelkesedni. Oszintén szélva mindegyik nagyon untatott, még ha ez nem
deriilt is ki az osztalyzataimbol, amelyek mindig jok voltak, talan leginkabb a magaviseletem miatt. Anyam
ijesztésére gyakran megesett, hogy a tanar rajtakapott, hogy az dran regényt olvasok, vagy éppenséggel
alszom. Ezeket az eseteket aztan erkolcsi prédikaciok kovették, amelyek azonban nem voltak hatassal ram.

Csaknem tizennyolc éves voltam, amikor ,kivalé" minGsitéssel befejez6dott szamomra a hagyomanyos oktatas,
és hivatas valasztasa el6tt alltam.

A négy éven at tartd nyugalmat ekkor ismét megzavarta valami: ahogy akkor mondtak, ,hadiallapotban®
voltunk. Sziileim meg voltak gy6z6dve arrdl, hogy én valamilyen elfogadhatd hivatast valasztok, raadasul a
zarovizsgam ,kivald" mindsitése helyet biztositott szamomra barmelyik magyar egyetemen.

Azt akartak, hogy mérnoki tanulmanyokba fogjak.



A kordbbi években nem egyszer beszéltem sziileimmel jovébeli terveimrdl, noha akkor mar meghoztam a
dontésemet. Nem akartam sziileimnek id6 el6tt izgalmat okozni, ugyanis a mozgasmivészeti képzésben vald
részvételhez a gimnaziumi zarévizsga mellett még egy négyéves elbkészitore is sziikség volt.

Amikor elGalltam a kivansagommal, szilleimnek hatalmas megrazkddtatast okoztam. Még csak el6hozni sem
akartak tobbé a témat, ugyanis azt gondoltak, hogy a késGbbiekben majd amat6rként fogok a tanfolyamon részt
venni, és azzal egyidejlileg tanulok még valamit, ami valdban biztositani tudja a jovomet.

Miutan sehogyan sem engedtem, beszéltek Dienes professzor asszonnyal, aki, nekem Ugy tlint, azt mondhatta,
hogy nagyon sajnalna, ha 6k engem errdl a stidiumrdl lebeszéinének, ugyanis 6 Ugy latja, hogy eltekintve a mar
nyilvanval6 tehetségemtdl, nagyon sok dolog rejt6zik még bennem, és nagyon megérné ezeket felfedezni.

Oly sokat beszéltem és érveltem, hogy - ha nagyon vonakodva is - szlileim mégiscsak engedtek.

Ma, harmincét évvel késébb, meg kell mondanom, hogy életemben ez volt az egyetlen alkalom, amikor
sziileimnek ellenszegliltem, és biztos vagyok abban, hogy a mostanaig bejart nehéz (t ellenére is megérte.

A KIBONTAKOZAS EVEI

Dienes Valéria iskolaja

Az el6rehaladas és kibontakozas harom csodalatos éve kezdddott el, amely tulajdonképpen hét volt, ha a négy
el6késziileti évet is beleszamitjuk.

Nagyon sok tanulnivaldém volt. Reggel elméleti érak voltak, délutan a gyakorlatiak. Gyakran volt este el6adas,
amelyre ihletetten kellett késziilniink és gyakorolnunk.

A szaktargyak az alabbiak voltak:
a) Elmélet: Mddszertan, rendszertan, geometria, fizika, torténelem, pszicholdgia, anatdomia, bioldgia valamint
zeneelmélet a mozgas megfeleld kisérése és tanulmanyozasa céljabal.

b) Gyakorlat: Szemléltetés, dinamika, ritmika, tematika, tréning, kompozicid, csoportos mozgas, gyakorlati
pedagdgia, zene és néptanc.

Az orakrdl vald l6gas szoba sem johetett, nem csak azért, mert a hallgatok szam ritkan haladta meg a tizet,
tehat minden hianyzas azonnal feltiint volna, hanem azért is, mert a hianyzasnak a teljes év megismétlése lett
volna a kovetkezménye.

Az oktatok felgyorsitottak a tempdt, ugyanis csak nagyon korlatozott id6 allt rendelkezésiikre a sokféle tantargy
megtanitasara. Hogy a tanmenetet be lehessen tartani, és hogy néhany gyenge elem miatt ne kertiljon
késedelembe az egész csoport, olyan nehéz vizsgan kellett atmennliink, hogy tanulmanyaink ezen évei alatt mar
csak a gyakorlati szaktargyakban kellett tokéletesiteni tudasunkat.

Hogy a legfontosabb tantargyak mellett jovGbeli munkankat is megfeleléen megalapozzuk, Dienes tanarné
eléaddnak készitett fel bennilinket. Nagy rémiiletiinkre minden eldadas el6tt egy kisebb beszédet kellett
improvizalnunk a technikai részletekr6l és megfeleld jartassaggal foglalkozni azzal az anyaggal, amelyet
megtanultunk.

Kedves munkatdrsaim és tanitvanyaim, el tudjatok képzelni ezt a tragikomikus helyzetet? Az o6lt6z6ben
mindannyian szdban tanultuk meg és tokéletesitettiik az eléadandd gyakorlatokat, mert soha nem tudtuk, ki lesz
majd a kovetkez6 aldozat.

Aztan hirtelen elébukkant a mar meglehetdsen elGrehaladott korban lévé Vali néni (ahogyan 6t neveztik, és
akirdl azt gondoltuk, hogy mar 100 éves, ami persze nem lehetett, mert 1968-ban lett 92 éves, amikor ezt a
kényvet irtam és 1978-ban halt meg), aki még mindig az az 6ntudatos személyiség volt, aki hatarozott és erds
hangjaval adott utasitasokat, amelyek ellen senki sem mert tiltakozni. "Ili, ( - szdlitott meg allandé becenevemen
- ), Oltozz fel és beszélj 6t percen at a zart profilban t6rtén6 mozdulatok dinamikus variacidinak a
lehetGségeirdl!™ Teljesen elveszettnek éreztem magam. A kdzonség soraiban (ltek ismeréseim, barataim és
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szilleim, és nekem ezt a halatlan szerepet kellett eljgtszanom. Ez a téma a kdzonség szamara csaknem
érdektelen volt, igy hogy néhanyan aludtak, masok nevettek, mialatt én reszkettem és majd el ajultam. Csak
honapokkal vagy évekkel kés6bb fogtuk fel mindannak a pozitivumat, amit ez a szenvedés jelentett, amikor
remegés nélkil tudtunk beszélni nem csak kdzonség el6tt, hanem az iskolai el6adasokon is, ahova sokszor
kiildtek el utolsoé tanuld éveink alatt.

Dienes tanarné mindent megtett azért, hogy a lehetd legjobban felkészitsen a hivatasunkra. Hatalmas
intelligencidjaval képes volt arra, hogy az elméleti szakokat olyan médon hozza kozel hozzank, hogy azokat
alkalmazni tudtuk a gyakorlati targyakban és forditva. Példaként a zenedrakat emlitem: kotelez6 volt ismerntink
a kottat és legalabb két évig zongorazni tanulni.

Elméleti tantargyként az els6 évben zeneelméletet és dsszhangzattant tanultunk.

A gyakorlati képzés soran meg kellett tanulnunk egyszer(ibb zongoradarabok kottajanak olvasasat, és a
mozgas kisérésének alapelveit.

A masodik évben improvizaciot tanultunk és megtanultuk a mozgas kisérését. Kezdetben lehetGséget kaptunk
arra, hogy az orakon ismert zenedarabokat jatsszunk kiséretként, de késGbb kotelességiink volt improvizalni.
Hetente kétszer kiilonféle iskolai osztalyokat hivtunk meg, amelyeknek drdkat kellett adnunk zongorakisérettel.
Természetesen hosszl id6be telt, mire ezek az érak elviselhetové valtak.

Ily médon olvadt egyetlen harmoéniaba az elmélet és a gyakorlat.

Kozeledett a masodik év vége, ami a Dienes-féle iskolatdl vald bucsut jelentette. A harmadik évet allami
intézményben végeztiik. A blcsl itt nem a megfelel6 szd, mert mi mindig Dienes Valéria tanitvanyai voltunk,
csak éppen az 6 iskolajaban folytatott tanuldévek értek véget.

Minthogy ennek a csodalatos idonek valamilyen médon mégiscsak vége lett, nem mulaszthatom el, hogy meg ne
készonjem Dienes Valérianak mindazt, amit téle tanultunk, az emberséget, amellyel késGbb tornaszként és
pedagdgusként bejart jovébeli utunkat egyengette.

Ebben az asszonyban mindmaig az egyik legértékesebb személyiséget ismertem meg. Egy kivald szakembert,
olyan vezetGt, akinek a személysége mindenen atlit és tiszteletet valt ki. Olyan tuddst, aki a pszicholdgia és a
matematika doktora, a Parizsi Egyetem Kkitlintetettje, aki még ma is dolgozik tébb nyelven irt tudomanyos és
miszaki konyvein. El6rehaladott kora ellenére lelke mindig fiatal maradt.

EGYETEMI TANFOLYAM

A harmadik év az allami iskolaban inkabb szorakoztatd volt, mintsem nehéz, fleg nekiink, Dienes professzor
asszony négy novendékének, akik - Vali néninek hala - kivaldan felkésziiltek voltunk. Erre a tanfolyamra azok
keriilhettek, akik mar tdl voltak a ,kibontakozas” éveinek zardvizsgain, azokon a vizsgakon, amelyeket mar a
magyar allam szervezett és felligyelt.

A tanfolyam célja az alabbi volt:

a) Osszetett vizsga letétele és

b) diploma szerzése, amely magan és allami iskolakban torténé tanitasra, valamint sajat iskola nyitasara ad
jogot, de természetesen nem jogosit fel tanarképzésre.

Ilyen allami diploma nélkdl tilos volt oktatni vagy maganorakat adni. Az ellenGrzés nagyon pontos és a biintetés
nagyon szigoru volt, igy hogy senki sem batorkodott megszegni ezt a rendelkezést. A tandrak dija tablazatban
volt rogzitve, amelyben megszabtak a minimalis és maximalis arakat. A tanfolyamokat évenként egyszer a
helyszinen ellendrizték és mindsitették.

De most térjlink vissza a tanfolyamra. Ahogy mar korabban emlitettem, ez szamunkra élvezetes év volt, sok Uj
kollégaval és oktatdval (az itt oktaté tanarok nem tanithattak a képzGben). Sok id6m és energidm maradt
viccel6dni, amelyre mindig kaphatd voltam és kollégakat is talaltam hozza. Az eredmény: viselkedésem miatt
gyakran kizavartak az érarol.



Mindezek ellenére becslilettel letettem a vizsgakat és legnagyobb csodalkozasomra én kaptam a legjobb
osztalyzatokat. Ennek kovetkeztében aztan kozvetlenlil Magyarorszag kultuszminiszterét6l vehettem at a
diplomamat. MeglehetGsen rosszul éreztem magam a boromben. A sok derlis id6 mellett szégyelltem, hogy
kollégaim koziil kitlintem, akik pedig legalabb annyit tudtak, mint én. Nem szivesen emlékszem vissza erre az
epizddra, de egy dolog miatt j6 volt, arra, hogy még inkabb kotelességemnek érezzem, hogy kidolgozzam "A
Dienes-féle rendszer" cimmel irt téziseimet, amelyre aztan dicséretet és tébb allasajanlatot is kaptam.

A diplomam, a dicséret és az elért hirnév ellenére Ugy éreztem, hogy sajat szakteriiletemen csak félig vagyok
jaratos. Minden (j technikai megoldas megldditotta a fantaziamat. Részt vettem a korszak tancmivészete Gsszes
kivalosaga, Laban Rudolf, Dalcroz és Dencant altal tartott kilonféle tanfolyamokon. Fél évet toltéttem Kairdban,
hogy megismerkedjem az egyiptomi mozgdsmlivészettel, és szoros kapcsolatba keriiitem a balettal és az
akrobatikaval.

Fiatal éveimben sokat lattam és tanultam. Es a sajat tuddsom? Még semmit nem tudtam! El&szor valddi tudasra
kellett szert tennem és a gyakorlatban kiprobalnom.

FUGGETLENSEG

A fejemben és tagjaimban meglévo tudassal kezdem tandrakat adni. Az elsé évben a szllGi hazban, ahol elég
hely volt erre, noha a tanfolyam nagy felfordulassal jart a sok résztvevo (gyerekek, leanyok és asszonyok) miatt.
Id6vel aztan szilleim is elvesztették a tirelmiiket, ugyanis hetenként tébbszor is teljesen atrendeztem a szalont,
ahol még el6adasokat is rendeztem. Ereztem, hogy mas helyszint kell keresnem, igaz, édesapam kontojara.

De ezlttal is szerencsém volt: Ugy tlinik nekem, hogy nem csak én szerettem a gimnasztikat, hanem az is
szimpatizalt velem. A nehézségek csakhamar megoldodtak, és minden jol alakult. Egyik kolléganémnek volt
Budapest belvarosaban egy jol felszerelt gimnasztika-terme, amelyet el akart adni. ROogton megvettem.
Valamelyest aggddtam a kiadasok miatt, amivel egy ilyen iskola fenntartasa jar, de végll is elhataroztam, hogy
nem fogadom el édesapam anyagi segitségét, és mindent magam fogok elrendezni.

Hat igen, mindig elég keményfejli voltam, és miutan sajat csaldadom, valamint ismerdseim kilénben is azt
gondoltak, hogy mindez, az iskola alapitasat is beleértve, amugy is csak atmeneti jaték lehet, be akartam
bizonyitani, hogy én a dolgot nagyon is komolyan gondolom.

Es csoda tortént! Az iskola egyre jobban ment, én pedig sugaroztam. ElGadasokat rendeztiink, amelyen én
egyénileg és tanitvanyaimmal egyiitt is részt vettem. Emellett havonta voltak hazi el6adasok is. Az iskola
viragzott, egyszer(ien divat lett nalam gimnasztikat tanulni, ami része lett az akkori Budapest j6 hangulatanak.

Magam is feltettem a kérdést: miért megy ilyen jol az iskola? Olyan jo tanar lennék? Az nem lehetséges!
Semmilyen kezd6 tanarné nem nyerhet egy tapasztaltabbal szemben. Ennek kezdtem utana gondolni, és egyre
inkabb elbizonytalanodtam. Taldn nem csak az én sikerem volt mindez, hanem mindebbe csaldadom neve is
belejatszhatott, amely befolydsolhatta és talan vonzotta is a tanitvanyokat.

De még miel6tt ezek az érzések meggyokerezhettek volna bennem és megzavarhattak volna jovObeli munkamat,
a sors megoldotta a problémat.

Hat nagyon sikeres iskolai év utan valtozas allt be az életemben: Tulln (Ausztria) és Breitenberg (Németorszag)
iranyaba fordult.

Elutazasom el6tti utolsd hetekben természetesen mar nem adtam orakat az allanddsult |égitdamadasok miatt, és
egyszer(ien nem tudtam elképzelni, hogy szeretett iskoldamat mar soha tébbé nem fogom latni. Mindent ugy
hagytam, ahogy volt, a berendezést, dokumentumokat, a hirdetéseket, mintha néhany héten belll visszatérnék.

De a sors nem igy akarta. Nagy fajdalmat okozott fiatal éveimben végzett munkam elvesztése, mégis, ma mar
ezt kérdezem: lehettél volna mas mddon ,Peuker Professzorasszony" vagy "Dona Ilona"? Mindent fel kellett
aldozni azért, hogy ez megtorténjék.



BREITENBERG

Breitenberg egy kis falu a bajor erd6ben, amelyet csodaszép foldek, erdék és romantikus tavak vesznek kordil.
Idilli taj, idedlis az almodozasra, de az id6 akkor sajnalatos mddon nem kedvezett az almodozasnak. Ezek a
habor( utani idészak legrosszabb hetei és honapjai voltak. Tétlendl ott maradni nem lehetett, muszaj volt
valamit tenni. En most is, mint mindig, a munkamra gondoltam. De kivel? Hol? Itt csak parasztportak vannak,
egymastdl jokora tavolsagban. Ki venne részt ilyen tanfolyamon? Hol tudnék drakat adni?

Kozeledett a Karacsony. Ki tudja, gondoltam, hatha lehetséges szinre vinni néhany karacsonyi darabot a kérnyék
gyermekeivel? Talan a templomban is lehetne el6adast tartani, ahol az emberek minden vasarnap talalkoznak,
és ahol egy orgona is rendelkezésére all az el6adashoz. Beszéltem a falu lelkészével, aki nagyon lelkes lett. A
mise utan kihirdette a tervet, és kérte, hogy minden gyerek, aki részt akart venni a rendezvényen, talalkozzék az
iskolaban proba céljabol. Tobb mint hatvan gyerek jott Gssze. Kis csoportokba osztottam Oket, és egyszer(i
gimnasztikai gyakorlatokkal, részben sajat magam altal Gsszetakolt karikak segitségével megjelenitették az
angyalokat és a pasztorokat egy karacsonyi el6adasban.

Batyam volt a miszaki segitség a szinpad diszletezésében és vilagitasaban. Oridsi volt a siker, igy az el6adast
rendszeresen ismételtiik egészen farsang idejéig. Ezutan farsangi el6adasokba fogtunk bele, amelyek mar a
kovetkez6 Karacsonyig kitartottak.

Abban az id6ben a pénznek nem volt értéke. Munkamat az akkor értéknek szamitd vajjal, tojassal és egyéb
élelmiszerrel fizették meg, Egy évvel késbb ezt a tanfolyamot ,vajkurzus"-nak neveztem.

Hal" Istennek négy év katonai szolgalat és kilonlét utan férjem Emli Pueker egészségesen és szerencsésen tért
vissza hozzank.

Véget ért a ,vajkurzus" és visszakoltoztiink Ausztriaba.

TULLN (AUSZTRIA)

1848-ban vagyunk. Folytatddnak a habori utani nehéz évek. Az emberek még mindig a habord
kovetkezményeitdl szenvednek, szomorlak és kiszkddnek. 16 ideig eltartott, mig mindenki visszataladlt a
munkajahoz, felépitette egzisztenciajat és a napi élet visszatért a szokott kerékvagasba.

Eppen igy volt ez az ausztriai Tullnban is, amely Bécstdl 23 km-re talalhatd, és igy tortént ez velem is. En azon
kevesek kozé tartoztam, akiknek szerencséjik volt, akik csak anyagi veszteséget szenvedtek és nem vesztettek
el senkit csaladjukbol. Nem tartott sokaig, mig érezni nem kezdtem, hogy a gimnasztika nagyon hianyzik.
Tullnban volt egy tornaegylet, amely az Osztrdk Torndsz- és Sportszdvetség fidkintézménye volt. Osszeszedtem
a batorsagom interjut kértem az elnoktdl és felajanlottam, hogy gimnasztikai tanfolyamot tartanék gyermekek
szamara. ErdeklGdéssel és 52|mpat|aval fogadta az ajanlatot. Igy kezdddott el Tullnban a gyermekek szamara
tartott tanfolyam, amelyen mar az akkor négyéves sajat leanyom, Anita is részt vett. KésGbb tovabbi
tanfolyamok kovetkeztek lednyok és asszonyok szamara.

Ezt a helyzetet nem viseltem el sokdig és minden Ujra kezd6dott: néhany honap multdval mar nem birtam
megmaradni a tornaterem négy fala kozott, és eléadast szerveztem. Ez Tulln egyetlen meglévé szinpadan zajlott
le, a moziban, hatalmas sikerrel. Mar egy héttel az el6adas eldtt sziikségessé valt, hogy bejelentsiik az el6adas
megismétlését, mivel az els6 eléadasra minden jegy elkelt.

A bemutatdt kovet6 tobbi el6adas is hasonld sikerrel zajlott. Természetesen elégedett voltam. Ma mar ezt az
el6éadast inkabb csak kedvesnek nevezném, ahol mozdulatok egyarant tetszettek a kozGnségnek és a
résztvevoknek, de ami alapjaban véve nem volt igazan komoly dolog.

BECS

1950-ben Bécsbe koltéztiink. EzUttal minden egészen masképp tortént, mint a korabbi években. Nem én voltam
az, aki a gimnasztikat bekeritette, hanem a gimnasztika volt az, amely nem akart engem elengedni. Karrierem
egy ausztriai kis epizdddal kezdGdott. Bécsben a kedvenc sportomat, a teniszt akartam folytatni. EImentem a
tullni sportegyesiiletbe és megkérdeztem, hol taldlok erre lehetéséget. Ott a kévetkezd valaszt kaptam: ,On
allanddéan Bécsben lakik? Mi éppen erre vartunk. Kérem, varjon egy pillanatra®. Ekkor megjelent az intézmény
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elndke. Teniszmultambdl mar ismertem, de 6 nem hallgatott meg, nem hagyott beszélni, hanem rogtén azt
kérdezte: ,Nem akar a szertornasz valogatottunknak edzést tartani?" (Ezt a sportagat, amely jelenleg miivészi
torna, korabban olimpiai gimnasztikanak hivtak). Alig jott ki hang a torkomon és nehézséget okozott e két Urral
vitatkoznom, akik olyan benyomast tettek, mint akik valami igen fontos munkat ajanlanak gondolkodas nélkiil,
anélkll, hogy ismernék eddigi munkamat. ,Mi ismerjik magat, méghozza nagyon is jol!* — mondtak.
»Figyelemmel kisértlk az dsszes eladast Tullnban, és éppen ez az a fajta munka, amelyre sziikségink lenne.
Eppen ideje lenne a ndi gimnasztikaban a férfias mozgast ndies, harmonikus és ritmikus mozgassal
helyettesiteni®.

Valamivel késGbb hivatalos megbizast kaptam a bécsi valogatott csapat edzGi teenddinek ellatasara. Vettem a
batorsagot és nekildttam a munkdnak. Orémmel toltétt el, hogy lattam, hogy a kezdetben meglehetSsen
bizalmatlan csapat naprol napra bizalmasabb lett, hogy egy-egy intenziv tréning utdn egyre nétt a teljesitmény,
majd roviddel késébb mar mindnyajan hittek nekem és reménykedtek.

Egy hdénapos intenziv gyakorlas és szamomra komoly munkat jelenté munka utén - ugyanis a szerekkel végzett
minden mozdulatot at kellett alakitanom, minthogy azok mar elavultak voltak és nem alkalmazkodtak a
tornaszlanyok egyéniségéhez - orszagos bajnoksag kévetkezett. Soha nem latott sikert értiink el. Ezutan mar a
tobbi szbvetségi allam is maganak akart megnyerni. Mivel engem az Osztrdk Torna- és Sportszévetség
tamogatott, nem érdekelt ez a koztik lévd konfliktus, nem okozott fejfajast vagy idegességet. Hagytam, hogy a
nagy egyesiletek és konfoderaciok egymassal vitatkozzanak és dontsenek arrdl, hogy mit akarnak velem. Igy is
tettek.

A Szbvetség nem ejtett, hanem kinevezett Gsszes intézménye edz6jének, nem csak Bécsben, hanem minden
osztrak tartomanyban, valamint a nemzeti és olimpiai csapat technikai igazgatdjanak. Ezekkel a feladatokkal
kezd6dott maratoni futdsom. Minden héten Bécsben, hétvégeken és szabadnapokon a tobbi tartomanyban,
ahova az egyesitett nemzeti csapatot kihelyezték. Ezen kiviil igen gyakran mashol Eurdpaban, kilénbdz6 eurdpai
versenyeken, vilagbajnoksagokon és mindezek megkoronazasaként az olimpiakon.

Kevés szabadiddmben még versenybirdnak is ki kellett képeztetnem magam, ami azt jelentette, hogy
hallgathattam és élvezhettem a versenybirdk szamara rendezett egyhangu tanfolyamokat.

Manapsag szivesen gondolok vissza erre a munkara és az utazasokra, noha ez akkoriban sokszor tul sok volt
szamomra, és elkedvetlenitett, ha Gjra sort kellett keritenem egy-egy utazasra.

Legnagyobb szomorusagomat az okozta, hogy fel kellett hagynom a gyermekekkel vald foglalkozassal, minthogy
arra mar nem jutott idém.

Természetesen a modern gimnasztikdhoz (amelyet ma ritmikus sportgimnasztikanak neveznek) soha nem lettem
hiitlen. A szertornaval parhuzamosan én vezettem a Szovetség modern gimnasztikai csapatat. Mivel az osztrakok
a testnevelésnek, a torndnak kdszonhetéen mar jé alapokkal rendelkeztek a gimnasztikdhoz, az izmok
kontrolljahoz és koordinacidjahoz, gyors volt az el6rehaladas és a siker. Ezen a teriileten csak ez elittel
foglalkoztam, az el6készit6 munkat a Szévetség végezte, amelynek vezetdit én tanitottam be és iranyitottam.

Tal unalmas lenne, ha felsorolnam az Gsszes tanfolyamot, kongresszust, orszagos és nemzetkozi talalkozot,
amelyeken részt vettiink, igy csak néhany emlékezetes eseményt emlitek meg.

1951-ben egyik torndszom Trude Kolar gy(riin lett vildgbajnok a svajci Bazelben rendezett vilagbajnoksagon.
Nem sokkal ezutan ez a szer kikeriilt a bajnoksagbdl, mivel a holgyeknek csak négy szeren vald részvételt
engedélyeztek, igy egyet el kellett hagyni.

1951-ben az Ernst Idla altal vezetett tanfolyam Svajcban (Maglingen), valamint a Rudolf Bode altal
Németorszagban tartott tanfolyam volt nagyon érdekes és tanulsagos szamomra.

Kiemelkedd esemény volt 1952-ben a hollandiai gimnasztikai vilagbajnoksag és az Olimpia.



NEMZETKOZI GIMNASZTIKAI BAJINOKSAG — HAGA
Ausztria benevezett erre a bajnoksagra, és engem kértek meg, hogy edzéseket tartsak és készitsem fel a
Szbvetség csapatat.

Nem orilltem annak, hogy kivalasztottak erre a megtisztel6, ugyanakkor nagy felelGsséggel jaro tisztségre,
anélkil, hogy sor kertilt volna valamilyen valogatd versenyre. Ertheté mddon irritalta kollégaimat a Konfoderacid
dontése, és tamadni kezdtek. Tudom, semmilyen karrier nem all csak kellemes napokbdl, derekasan kizdottem
is, de ha nem tamogatott volna a legnagyobb osztrak gimnasztikai egyesiilet, a Torna- és Sportszovetség, ha
nem helyezte volna belém bizalmat és minden reménységét, bizonyara nem lett volna kell§ batorsagom és erém
ennek a helyzetnek az atvészelésére. Az ezt koveté napokban, kovetve a SzGvetség tanacsat, javasoltam a
Konféderacié szamara, hogy rendezzen orszagos bajnoksagot, amelynek eredményeként kivalaszthat6 a legjobb
osztrak csapat, amely aztan képviselheti az orszagot Hollandidban. Ugy tettem mindezt, hogy hirnevemet
megGrizzem és bebizonyitsam a konfoderacionak, de foként a SzGvetség csapatanak, amelyik a legjobb osztrak
csapat volt, hogy nem véletlenil valasztottak meg engem.

Azon igyekeztem, hogy valami jo dolgot tegyek, mert - akdrmilyen nevetségesen hangzik is - bebizonyithattam
volna, hogy egy masik csapatot is ki lehet valasztani egy nemzetkdzi versenyen vald részvételre, ugyanis az
6romomnél sokkal nagyobb volt a megalaztatastol vald félelmem. A vereségtdl vald félelmemnek az volt az
alapja, hogy az osztrak csapat mar jo ideje csak az utolsé helyek egyikét tudta megszerezni.

Lehetetlennek tint szamomra, hogy én lennék az a megfelelé személy, aki ezen a helyzeten valtoztatni tud.
Miért én lennék az, aki meg tudja oldani ezt a nagy feladatot?

Végll is megszervezte a Konfoderacio az orszagos versenyt és a Szovetség csapata szerezte meg az elsd helyet.

Tiszta lelkiismerettel, de nagyobb remények nélkil utaztunk el Hollandidba, nyolc szGke és csinos tornaszlany, a
delegacio vezetGje és két megfigyeld, hogy el6adjuk labda- és kéziszer nélkiili gyakorlatainkat.

Ezen a bajnoksagon tizenkét nemzet negyvenét csapata vett részt. A verseny elsé napjan megszereztiik az els6
helyet, ami mar sokat jelentett, de a végs6 gy6zelemre vonatkozéan még semmit nem mertem mondani. Csak a
kovetkez6 este fejez0dott be a verseny és megtortént a csoda: Ausztria végzett az els6 helyen!

Amikor visszaemlékszem ezekre az eseményekre, nagyon sajnalom, hogy nem vagyok ir6, hogy elbeszélhessem
azokat a boldog és felejthetetlen pillanatokat, amelyeket ez a gy6zelem okozott.

A zarbélinnepségen az osztrak csapat megismételte a gyakorlatokat a stadionban, és tiszteletiinkre felhangzott az
osztrak himnusz. Végil az osztrak kovet és a holland vezetd tartott beszédet, aki legnagyobb meglepetésemre
néhany szot magyarul is ejtett, ugyanis budapesti diplomataként szert tett némi magyar nyelvi ismeretre.

Az esemény korondjaként a Szovetség telies vezetdsége és elnoke fogadott minket Bécsben, aki személyesen
mondott kdszonetet nekem Ausztria és a Sz6vetség nevében.

Ett6l fogva allandd siker 6vezte az Ausztriaban végzett munkamat.

HELSINKI OLIMPIA - 1952
Komoly el6késziiletek, véget nem ér6 orszagos és nemzetkozi versenyek, amelyeknek egyetlen célja az olimpiai
gyakorlatok tokéletesitése volt.

Helsinkiben az olimpidk torténetében utolsd alkalommal allt a tornaszcsapat nyolc tagbdl, akik egyidejlileg nyolc
szerrel és csapatgyakorlattal vettek részt a versenyen.

Csapatgyakorlatként az osztrakok egyhangulag a labdagyakorlatot valasztottak, amellyel mar Hollandiaban is
sikerrel szerepeltek, de ezuttal egy szertornasz csapattal kellett részt venniink. Lényeges kiilonbség, hogy valaki
mar egy szinkronba hozott csapattal dolgozik, akiknek tagjai mar egymasra hangolddtak, vagy pedig olyannal,
ahol a tagok egyéni versenyzok, és egy cseppet sem vagy alig vannak tekintettel a kollégaikra.



Az én munkam az volt, hogy a tornaszoknak megtanitsam a gyakorlatot; a feladatok begyakoroltatasat egy
kolléganém végezte. Bizonyara megtett minden tdle telhet6t, de amikor kés6bb nekem el6adték a gyakorlatot,
alig ismertem ra. A vezetok aggodni kezdtek és elhataroztak, hogy a tornaszokat Bad Ischl-be kildik, hogy
vezetésem alatt intenziv és koncentralt tréningben legyen résziik.

Tiz napot toltottiink ott, és éjjel-nappal ezt a szornyl gyakorlatot tanultuk. Azt hiszem nem kell mondanom,
hogy latni is alig birtuk mar a gyakorlatot és hallgatni a zenéjét, de végiil is elfogadhatd szinvonalra sikerilt
jutnunk. Ez az esemény juttatott el arra a meggy6zOdésre, hogy az egyéni szertornaszokat és a
csapattornaszokat nem lehet 6sszekeverni, még akkor sem, ha megfeleld szint( tudas birtokaban vannak.

Ezt az allaspontot védelmeztem azon az Olimpiat megel6z6 technikai tanacskozason is, amelyen Ausztria
delegaltjaként vettem részt. Ugyanez volt a véleménye sok mas nemzet képviselGjének is. Azok, akik a szerrel
végzett egyéni gyakorlatra a legtobb pontot kaptak, teljes cs6dét mondtak a csoportos gyakorlatok soran, és
vica-versa. Noha nem szerettem a gyakorlatot, megszereztik a masodik helyet: csak a svédek mogott
maradtunk le, és ezzel kompenzaltuk azokat a pontokat, amelyeket a szertorna-gyakorlat soran elvesztettiink.

Most gyorsan visszatérnék az Olimpiat megel6z6 tanacskozasra, hogy elmondjak egy-két dolgot, amelyek nem
teljesen érdektelenek a modern gimnasztika és a szertorna (illetdleg a ritmikus sportgimnasztika és mivészi
gimnasztika) aktualis fejlédését illetéen.

Ott dltunk, mindenféle tervezés nélkiil, a két blokk, a keleti és a nyugati, dvatosan két kiilon csoportban, mint
két futballcsapat nézdi, akik kdlcsénds bizalmatlansaggal viseltetnek egymas irant.
A hangulat Gnnepélyes, de ugyanakkor komikus is volt. Nem tudom, egyik ledfiatalabb résztvevéként honnan
vettem a batorsagot sajat allaspontom ilyen energikus védelmezésére. Ugyanis lényegében véve két dologért
kiizdéttem:

1) a szertorna és a csoportos gimnasztikai versenyek bonyolitasa két kiilon csapattal és

2) a talajgyakorlatok zenével vald kisérése.

Az els6 pont azonnal visszhangra talalt, ugyanis a COI (Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag) mar gondolt a szertorna-
versenyek szamanak csokkentésére. A masodik pontot elvetették. De nem hosszu id6re. Mar Rémaban, a
helsinki-i utani masodik Olimpian kotelez6 lett a talajgyakorlatok zenével térténd kisérése, és ma mar nem is
lehetséges ezt elhagyni. Ugy hiszem a gerendagyakorlatokat is el6bb-utébb zenével kell majd kisérni. Mar sok
orszagban ilyen médon folynak az edzések.

Helsinki a ,rekordok Olimpiaja" elnevezést kapta az elért eredmények mennyisége miatt. Emocionalis verseny
volt, fantasztikus és forradalmi. Elsé alkalommal vettek részt oroszok az Olimpian és a haborG utan elsd
alkalommal vehettek részt a németek nemzetkdzi versenyen.

Nem csak az atlétaknak, hanem a vezetSknek is meg volt a maguk kételessége. Az egyes orszagok pénziigyi
helyzete meglehetdsen ingatag volt, sokat sporoltak a delegacidkon. En példaul harom kiilonb6z6 feladatot
kaptam:

1) Ausztria delegaltja voltam a gy(léseken,

2) versenybiro a talajgyakorlatoknal, és

3) edz6, hogy vezessem a csoport zart ajtok mogott zajld edzéseit.

Az olimpiai jatékok véget értek. Sok Uj tapasztalattal gazdagodva érkeztiink vissza Ausztriaba, ahol férjem
bombasztikus hirrel vart a repuilGtéren:

Szeptemberben, azaz a kdvetkez6 honapban hajora kell szallnia, hogy Braziliaba menjen.

fgy kétszer jottem le az égbdl. Egyszer a repiilével, majd méasodszor az érzéseimmel. Szerettem Ausztriat, ott
torténtek a nagy dolgok a karrieremben. A kapuk nyitva voltak elGttem, és most mindenre ,viszontlatast’ kellett
mondanom és egy idegen orszagba mennem, amelynek még a nyelvét sem ismertem.

A tervnek megfelelGen, férjem elutazott, én pedig még kilenc hdnapig Ausztriaban maradtam a gyermekeinkkel.

Ez alatt az id6 alatt szakmai életem sok Ujdonsaggal folyt tovabb.



1953-ban részt vettiink a rotterdami “Gymnaestradan” az osztrak Szovetség csapataval.

Ugy gondolom, hogy nektek, kedves braziljaim, akik mar részt vettettek az ezt kovetd “Gymnaestradakon"
érdekes lehet tudni, hogyan zajlott le az els6 alkalom.

Ahogy megkaptuk a meghivast Hollandiaba, megkérdezte az elnokém, hogy tudom-e, mirGl is van szd. A
leghalvanyabb fogalmam sem volt réla. Ugyan igy voltak ezzel kiilfoldi kollégaim is. Nem tudtuk, hogy modern
gimnasztikat, vagy szertornat kell-e el6adnunk, hogy férfi vagy néi csapatrdl van-e szd. Roviden szdlva
fogalmunk sem volt semmirdl.

Hal" Istennek az osztrak vezetk mindig az aktiv részvétel mellett és nem a passziv megfigyelGi statusz mellett
voltak. Ezért Ggy dontéttek, hogy részt fognak venni egy csoporttal, és a Szbvetség csapatat szemelték ki
Ausztria képviseletére az els6 Gymnaestradan. Ugyanezt tette tizennégy masik eurdpai orszag is, igy az I.
Gymnaestradan oOtezer résztvevo volt.

A holland Iohann H.F. Sommernek, a Gymnaestrada alapitéjanak fogalma sem volt arrdl, hogy az az Gtlete, hogy
szervezzenek egy tornasz vilagtalalkozot, amelyen a gimnasztikaban legjobb orszagok vesznek majd részt, ilyen
nagy tamogatottsagnak fog érvendeni és ekkora lesz a siker.

Ahogy az csoportos utazasok esetén lenni szokott, nalunk is sok mulatsagos helyzet adodott. Példaul a nemzetek
latvanyos felvonulasakor a mi zaszldvivonk majdnem elvesztette a nadragjat, mivel elszakadt a gumija. A helyzet
megoldasa érdekében gyorsan atadta a zaszIot egyik kollégajanak, berohant egy kozeli hazba és valahogy
rogzitette a mar majdnem elvesztett uniformisat, majd a csoport mdgé szaladt, hogy sikeresen folytathassa
nemes feladatat.

Minden er6feszités ellenére az esemény megszervezése sok kivannivalot hagyott maga utan, kiléndsen a
szallast és a kozlekedést illetGen.

Az utazas soran is rengeteg problémank akadt. Kélnben kezdddott, ahol a vonat hlsz percre megallt.
Induldsakor hianyzott az egyik leany, Tilde. Nagyon idegesek lettiink, mert at kellett menniink a hataron, és
nalunk volt az Gtlevele.

Telefonaltunk és taviratoztunk a hatarra, mert szerencsére a formaruhank lehetGséget adott egyfajta
azonositasra. Az elveszett leany késGbb viddman mosolyogva érkezett meg azzal a vonattal, amelyik a miénk
utan fél nappal indult el KéInbdl. A ,szegény" kélni vizet akart vasarolni, de mire visszaért, mar elment a vonat.
Természetesen megkapta a jol megérdemelt lelki prédikaciot.

Rotterdamban aztan odaadasaval és segitékészségével viszonozta kollégai szivességét.

Példaul a kozlekedés alkalmaval, amikor is nem volt kedviink villamossal utazni, de sajnaltuk a pénzt taxira,
szamithattunk Tilde segitségére. O rendezte el az ligyet: kissé tavol a csoporttdl, mosolyogva integetett a
kozeled6 autdknak. Minthogy igen csinos volt, hamarosan megallt egy fiatal autds, aki beszallasra invitalta.
Elfogadta, de kérte a gavallért, hogy varjon egy kicsit. Ekkor kidltott nekiink, és a fiatalember legnagyobb
rémuletére a csinos lannyal vald sétakocsikazas helyett nyolc vilagoskék uniformisban feszito, karikaval felszerelt
lednyzot kellett a szallasara fuvaroznia.

Ezek az aprd dolgok azért elhalvanyultak a Gymnaestrada csillogasaban, csupan egy csodalatos eseményre valo
emlékezésként maradtak meg.

Eurdpaban toltott utolsé hetem tanfolyamokkal tulzsufolva telt el, ugyanis az Osszes szévetségi tartomany,
amelyekben én eddig dolgoztam, még elutazasom el6tt meg akart hivni.

Szivesen elfogadtam a meghivasokat, nem csak azért, mert én is latni akartam még mindenkit, hanem azért is,
mert igy kevesebb id6m maradt arra, hogy sajat nyomordisagos helyzetemmel foglalkozzam.



Osszecsomagoltunk, a koffereinket Olaszorszagba kiildtiik, hogy onnan hajén tovabb utazzanak, mikézben én
még egy tiznapos tanfolyamot tartottam Vorarlbergben.

Bécsbe torténd visszautazasomkor informalis meghivast kaptam a SzGvetség gy(ilésére, amelyre a varos egyik
legszebb kerthelyiségével rendelkez6 éttermében kertilt sor. Nagyon jol esett ez a gesztus, amely lehetévé tette,
hogy régi ismeréseimmel ismét talalkozhassam.

Nagyon meglep6dtem, amikor a fogadd helyiségben nem csak Bécs vezetd emberei voltak jelen, hanem a
mindegyik szovetségi tartomany is képviseltette magat.

Meglepett, ugyanakkor gyanakvdva tett az a korllmény, hogy senkit sem lattam a gimnasztikai csoportom
tornaszai kozil, akiket a labdagyakorlatban elért sikereik miatt nem talajtornasznak, hanem humorosan
~labdahdlgynek™ neveztek.

Kellemes koktélpartit kdvetSen a Park-Etterembe vezettek, ahol erre az alkalomra egy nagy pédiumot épitettek.
Nem tudtam, hogy mindez mit akar jelenteni, csak nem valami show-m{isort? Ezutan j6tt az igazi meglepetés. A
csoport tornaszai valamint a szertornaszok egy altalam korabban betanitott sikeres gyakorlatot mutattak be, igy
figyelhettem meg sajat ausztriai munkamat slritett eléadasban. Ezt kovette egy fogadas a vezetdkkel és a
tornaszokkal, amelyen igy tobb mint szazan vettiink részt. Az esemény sziven érintett, és nagyon
elérzékenyliltem. Az estre a korondt az elntk beszéde tette fel. Beszélt az Ausztridban végzett szakmai
munkamrdl, az els6 |épésekt6l egészen az adott pillanatig, és kifejezte koszonetét és elismerését
teljesitményemért. Er8sen kellett uralkodnom magamon, hogy hangosan el ne sirjam magam. Onsajndlat vett
er6t rajtam és az volt a benyomasom, hogy a sajat temetésemen vagyok, ahol élve temetnek el.

fgy fejezéddtt be Ilona professzorasszony palyafutdsa, anélkiil, hogy barki is gondolt volna arra, hogy egyszer
majd Dona Ilona néven fog feltdmadni.

Brazilia — 1953

Azzal a szilard elhatarozassal érkeztem Braziliaba, hogy befejezem karrierem. Tulzottan depresszids voltam
ahhoz, hogy Uj terveket szovigessek. A kemény munka és a nagy sikerek emléke még nagyon friss volt. Csak
békességre vagytam és hallani sem akartam gimnasztikardl.

Mégis, minden masképpen alakult, mint ahogy elképzeltem. Néhany hét braziliai tartdzkodas utan ismét
belekeveredtem a gimnasztikdba. A MEC (Oktatasi és Kulturalis Minisztérium) egy tanfolyamot szervezett,
amelyre sportiskolai oktatdkat kerestek Brazilia sz6vetségi allamaibol.

Nem volt irigylésre méltd dolog minden délel6tt és délutan a tikkasztd héségben orat adni, amit csak tetézett,
hogy a portugal nyelv teljesen ismeretlen volt szimomra. Mindezen nehézségek ellenére érdekelt a munka, a
teljesen Uj és izgalmas feladat. Epphogy megérkeztem egy idegen orszagba, amely a gimnasztikat tekintve meg
teljesen fiatal és romlatlan volt, ahol nem egy iskola megvaltoztatasardl, hanem a modern gimnasztika
bevezetésérdl volt szd. Azonnal szimpatiat ébresztettek bennem az emberek, akiknek érdekldése, lelkesedése
és szeretetreméltdsaga jo érzéssel toltott el.

Hamarosan az lett a benyomasom, hogy valdban érdeklddnek a tanfolyam irant, részt akarnak venni rajta és
tanulni is szeretnének valamit. Valamivel késébb megallapithattam, hogy els6 benyomasom majdnem pontos
volt. Hogy mindezt 6rommel és érdeklGdéssel tették, az lehetséges. De hogy egyaltalan tanultak is valamit, az
véleményem szerint igencsak kérdéses volt.

Ugy hataroztam, hogy szisztematikusan és nem tulzott sietséggel folytatom a munkat. Tehét eltekintve egy
minGségi tanfolyamtdl, az volt a kbzvetlen célom, hogy olyan asszisztenseket képezzek ki, akik képesek lesznek
a gimnasztika folytatasat majd tovabbi er6sddését biztositani az orszagban. Mindez nagyon egyszeriinek latszott
akkor, sGt azt is lehetett gondolni, hogy ez a feladat ratermett emberekkel néhany honap alatt el is végezhetd.
De aki valamennyit is ért a gimnasztikahoz tudja, hogy ez nem lehetséges. Ehhez az asszisztenseknek és miden
résztvevonek hosszU és faradsagos utat kell végigjarni, barmilyen tehetségesek is. ElGszor is jo tornasznak kell
lennilik, hogy sajat testiikben is érezzék a mozgas technikajat, meg kell értenilik a mozdulatok értelmét és
céljat, és mindezek mellett pedagdgiai tehetséggel is kell rendelkezniiik ahhoz, hogy a tanultakat helyesen és
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pontosan tovabb tudjak adni.

Most, amikor ezeket a sorokat irom, bliszkén mondhatom, hogy a brazilok kivaldé gimnasztikatanarok, akik alapos
technikai ismeretekkel rendelkeznek, és akik faradhatatlan munkaval terjesztették el és emelték magas
szinvonalra a modern gimnasztikat sajat orszagukban. Tobbségiik ma mar allami és maganiskolak oktatdja, akik
Ridban és kérésre mas allamokban tartanak tanfolyamokat. Néhanyuknak van sajat csoportja is, ami az oktatas
sikerességét mutatja. Ezek a csoportok sajat gyakorlatokat dolgoznak ki, amelyeket aztan az évenként rendezett
orszagos versenyen adnak el6. Ez nem csak az eredményes munka bizonyitéka, hanem egyben Oszténzés a
kollégak szamara, j6 példaja a rendszeres és kidolgozott edz6i munkanak.

Ok ma aktiv tornaszok, akik itthon és kiilfoldon adjak tantbizonysagat annak a magas szinvonalnak, amelyet a
brazilok értek el a modern gimnasztika teriiletén. De most visszatérnék annak elmondasara, hogy mindez
hogyan is tortént.

Orémmel és banattal teli Ut volt, baratokkal és ellenségekkel; csendes kiizdelem, amely meghozta gyiimdlcsét. A
folyamatnak harom szakasza volt:

1. az érdeklodés felkeltése,

2. bevezetés,

3. elterjesztés.

Leginkabb az els6 fazistdl féltem, mert ha az érdeklodést nem sikeril felkelteni, akkor az ember az egészrdl
lemondhat. Nem volt semmilyen propagandaeszk6zém, ami azt jelenti, hogy nem volt olyan csoportom, amellyel
bemutathattam volna, hogy mi is a modern gimnasztika és mit akarunk elérni. Szép szavakkal senkit sem
lehetett megnyerni, nem csak azért, mert nem tudtam portugalul, hanem azért sem, mert az a véleményem,
hogy az ember munkajanak értékét a tényeknek kell igazolniuk. Kezdetben az egyetlen lehetéségem
tanfolyamok szervezése volt, hogy felkeltsem az emberek figyelmét és érdeklGdését. Ez gyakran sikerdilt is.
Talan nem nagyképliség, ha azt gondolom, hogy az érdeklddést a jol megtervezett és végrehajtott tanitassal
tudtam felkelteni. Ezt annak a koérilménynek tulajdonitom, hogy a brazilok természettl fogva batrak és
kitartoak. Szeretik az Gjdonsagot, és nem ragaszkodnak a tradiciékhoz. Hajlandok megnézni az Uj dolgokat, és
csak ez utan dontenek arrdl, hogy elfogadjak-e vagy sem. Az elsG fazis sikerrel zarult: megtortént az
érdeklodés felkeltése!

fgy érkeztiink el a masodik szakaszba: a modern gimnasztika bevezetésébe. Itt minden erémre sziikség volt.
Sokszor arra gondoltam, hogy Gssze fogok omolni ez alatt a sulyos teher alatt. Nem volt, mert nem tudtam
asszisztensre szert tenni ilyen rovid id6 alatt, igy mindent egyedul kellett elintéznem. Ridban hét tanfolyamot
kellett tartanom, amelyeket néha meg kellett szakitanom, hogy eleget tehessek mas szovetségi allamok
meghivasainak.

Ezzel parhuzamosan szigorlan tartottam magamat f6 célkitlizésemhez, hogy létrehozzak egy asszisztensi
csoportot, amelynek tagjaiva azutan majd egyesitett erGvel érhetem el célomat. Mindig tudataban voltam annak,
hogy egyetlen monopolizalt kontrol nem vezethet sikerre, féleg egy olyan hatalmas orszagban, mint Brazilia. Az
asszisztensi csoport betanitdsa érdekében olyan tanfolyamokat szerveztem, amelyre barmelyik korabbi
tanfolyamom barmelyik résztvevéje vagy azok baratndi is beiratkozhattak, és ahol alkalmam nyilt a képességeik
alapos atvizsgalasara abbol a célbdl, hogy megtudjam, alkalmasak-e egy magasabb szinvonalon végzendd
munkara, van-e tirelmik és kedvilk hozza. Ezek a tanfolyamok meglehetésen exkluzivak voltak és még ma is
azok. Soha nem folytattam olyan nyilt propagandat, amely megévott volna eredeti idedm feladasatol; attél hogy
az végleg szertefoszoljék, és valamilyen szépségszalon vagy fogyasztdkira legyen belGle.

Viszonylag rovid id0 alatt eljutottam addig, hogy mar nem csak a brazil dllamokban tarthattam tanfolyamokat, és
asszisztenst is vihettem magammal. Ez nagymértékben megkénnyitette munkamat, amellett, hogy segitéim is
sokat tanultak t6lem. Igy az eredmény mindannyiunk szamara kolcsénosen elényds volt.

Most mar a harmadik fazis, az elterjesztés kozelébe jutottunk. Az elterjesztéssel kapcsolatos munkaban a
gyors el6rehaladashoz és sikerhez sziikséges legmarkansabb Gt a jol kidolgozott anyagok bemutatasa és
el6adasok tartasa. Ezt tettiik mi is a kurzusok elsé éve utan, 1954. november 25-én este fél kilenckor a Bennett
Intézetben bemutatott, a sajtd nyilvanossaga el6tt tartott nagy siker(i el6adassal. Ezen az el6adason azok a
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gyakorlatok szerepeltek, amelyeket kilonféle tanfolyamokon gyakoroltunk az év soran. Az el6adasokon a
kovetkezOk szerepeltek: Regina, Maria Emilia, Silvia, Mary, Ingrid, Chiquita, Dagmar, Maria Emilia Marchesini,
Gracinha, Yvone, Stella, Sonia und Daisy. Ezt az el6adast kdvette tobb meghivas Ridban és mas allamokba.
Ezeken t6bb Uj és kivald tornasz is részt vett, egyre nétt a lehetGsége a legjobb tornaszok kivalogatasanak.

1956-ban jutottunk el addig, hogy a brazil csapat mar nyugodt lelkiismerettel vehetett részt nemzetkozi
versenyen, Ausztridban. Ebben az évben alapitottuk meg a GUG-ot (Grupo Unido de Ginastas — Egyesiilt
Tornaszcsapat), amely az elitcsoportunk volt.

Ez a tervezett kilf6ldi utazas végil pénz hianyaban elmaradt, de ebben talan a technikai szinvonalunk iranti
bizalom hianya is szerepet jatszhatott. Az utazasbol ugyan nem lett semmi, de az el6késziileti munkanak igen
pozitiv volt a hatasa. Technikai értelemben sokat fejlédtiink, és a hivatalos szervek is érdekl6déssel figyelték
el6adasainkat.

A kovetkez6 évben, 1957-ben, harmincnyolc braziliai el6adast kdvetéen valamilyen csoda folytan, sok utanajaras
és bosszlsag utan meghivast kaptunk a MEC (Oktatasi és Kulturalis Minisztérium) révén az akkori Jugoszlaviaba,
Zagrabba, a II. Gymnaestradara. Osztrak meghivasra Bécsbe, Tullnba és Kremsbe utazhattunk, ahol bemutattuk
a Gymnaestradan korabban elGadott programunkat.

II GYMNAESTRADA — ZAGRAB — JUGOSZLAVIA

Ismét csak fajlalni tudom, hogy nem vagyok ird, és nem tudom jol elmesélni, mennyire szerettem az Eurdpaban
toltott felejthetetlen napokat. Leirhatatlan volt a brazilok sikere, a sajté és a kamerak (ildozése, a rendGrség
igyekezete, hogy megvédjen minket az autogramot kérék rohama eldl.

Soha nem fogom elfelejteni azt a megddbbenést és a ,szépségeim" szemében 1éve ijedtséget, amikor mar az
elsd edzés utan észrevették a szinhaz pénztara el6tt kigydzd sort, az eléadasra jegyet valtani szandékozok
sokasagat, amely olyan hatalmas volt, mintha futballmérkdzésrél lenne sz6. Sosem fogom elfelejteni, hogy
nemzetiink szamara megadatott az a dics6ség, hogy egyedill csak neklnk kellett a programot tébbszor
megismételniink, mint ahogy azt sem, hogy meghivdsomra Bode professzor és asszisztense eljott a
szallashelyiinkre, és a mozgasrdl tartott rovid el6adast a csoportom részére. Raadasul én voltam az egyetlen
személy, akit a mar korabban meghivottakon kiviil meghivtak az osztrak nagykovet altal adott fogadasra.

Sok mulatsagos és viddm esemény maradt meg emlékezetemben. Igy példaul a brokat taska és viszontlatasa
Schwarzachban; Mary, a japan szemeivel, amelyek egyszer csak kikerekedtek; Chiquita, akirél azt mondtak,
hogy nincs benne csoportszellem; kollégaim, kalapban és magas sarku cipGben; felejthetetlen nemzeti zaszIonk,
amelyet eredetileg valamilyen épliletre szantak, de most kolcsonadtak a romai brazil nagykovetségnek és
hatalmas mérete miatt Liat majdnem Ikaruszként repitette el a nyitd felvonulason; Ingrid fekete haja, amelyet
nem sokkal azel6tt festett be; Judit barna bdre, amely a nagy viharban, amely az atlétakra csapott le,
elmosddott és zebracsikossa szinez6dott; a sajtd altal letiltott ,interjd", aztdn a végil a zagrabi radio altal
engedélyezett interjl sugarzasa Bécsbe; a szallasunkon 1évé kiilonleges mosdd és az a sokféleség, ahogy azt az
emberek hasznaltak; a ,csardashoz" felvett latvanyos brazil népi 6ltézet, valamint a tradicionalis zene a,,Meu
Brasil, amelyet nevetséges mozgasaval kisért Luiza; és végil a “Heurigen” Bécsben.

O, milyen idSk voltak azok!

Csoportunk dsszetétele: Lia, Guni, Ingrid, Mary, Chiquita, Sonia, Anita, Graca, Judit, Ilona és Luiza.

A program: Gyakorlatok kéziszer nélkiil, kokuszdio-sallal és két labdaval (a mienk volt az egyetlen nemzet a
modern gimnasztika torténetében, amelyik két-labdas gyakorlatot mutatott be), Ggy hogy attol féltem, hogy
emiatt mas nemzetek zsongl6roknek fognak tartani. A hatalmas siker mégis arra 6sztonzott, hogy késébb két-
karikas gyakorlatba is belekezdjek.

Nagy biiszkén és emelt fejjel érkeztiink haza kilfoldrél. De hamar lelohadt a biiszkeséglink és akar

elbujdokolhattunk volna, mert ugyan soha nem kételkedett senki sem abban, amit a kiilfoldi Ujsagok irtak
rolunk, mégis, Brazilia, elsGsorban Rio de Janeiro allama teljes mértékben ignoralt minket.
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Az ezt kovet6 honapok dont6ek voltak a GUG életében és talan a modern gimnasztika folytatasanak és tovabbi
er6sodésének Braziliaban. Fontos elmondanom, hogy a megment6 a GUG néhany hiiséges tagja volt, merthogy
engem mar a fuldoklas kornyékezett.

Hogyan is teltek ezek a dont6 jelentGségli hénapok? Munkank kiilfoldi elismerése erGsitett és lelkesitett
bennlinket, és megprébaltunk nem torédni azzal, hogy itthon teljesen elhanyagolnak benniinket. Sikereink
eredményeképpen sok meghivast kaptunk nemzetkozi taldlkozokra, amelyeket én tovabbitottam az illetékes
hivatalos szervekhez. Mint az ,dmen" az imadsag végén, mindig elutasité valaszt kaptunk. Ragyogd sikereink
utan szamomra elképzelhetetlen volt, hogy ne folytathassuk a munkat. Gyorsan kedvemet szegte, amikor
vilagossa valt szamomra, hogy lehetetlen az Gsszehasonlitas sajat munkam, és a vildag mas részén miik6do
kollégaim altal végzett munka kozott.

Minthogy én a gimnasztikat nem csupan Uzletnek tekintettem, semmi értelme nem volt a munka folytatasanak
csupan azért, hogy ugynevezett ,papa és mama" sikereket érjek el.

Azt gondoltam, hogy a gimnasztika mar meglehetsen elterjedt sajat orszagunkban, esetleges folytatasa mar
télem flggetlentl is megtorténhet. Egyszerlien nem birtam elviselni, hogy korlatozva legyek a sajat
munkamban, és én, aki mar nemzetkdzi szintre jutottam, beszoruljak a nemzeti keretek kozé.

Hosszas vivodas utan ,bucslel6adast™ szerveztem 1958 végére azzal a szilard elhatarozassal, hogy nem fogok
tobbet az elit-csoportommal Braziliaban dolgozni.

Elérkezett a nyari szabadsag ideje anélkil, hogy barmilyen tervem is lett volna a gimnasztikaval kapcsolatban.
Felkésziiltem egy nyugalmas otthoni létre, a csaladi tlizhely korul végzend6 munkara. Mar ott tartottam, hogy a
gimnasztikai kényveket szakacskonyvekre cserélem, és jokedv(i haziasszony leszek. De nem igy tortént. Nehogy
barki is félre értsen, nem a haziasszonyi tudasom volt az, hanem a GUG és gyermekei, amelyek keresztiilhuztak
a tervemet.

Maig sem tudom, hogy haborus terv készlilédott-e ellenem, vagy jobban mondva javamra, amely néhany nappal
a tevékenységem elkezdése el6tt kezdett kibontakozni. Szolt a telefon, és egyik ,szépségem" egyszer(ien
megkérdezte: Dona Ilona, mikor kezdjik Ujra? Azon nyomban letorkoltam és akkorat iv6ltéttem, hogy a telefon
remegni kezdett.

Néhany nappal kés6bb ugyanezt a kérdést tette fel egy szelid hang. Bizonytalanna valtam, de megprdbaltam
elhatarozasomat nem megmasitani. De, hogy Gszinte legyek, valami hatalmas lirességet éreztem, sévarogtam a
lednyaim utan, a gimnasztika utan, és mivel a csoport még nem adta fel, hatarozottan tudni akarta, hogy
marcius elsején vagy tizen6todikén Ujra kezdhetjik-e a munkat. Végil megadtam magam. Hozzateszem, hogy
igy sokkal boldogabbnak éreztem magam. Ugyan olyan elszantsaggal fogtunk bele a munkaba, mint korabban,
csak egy kissé visszafogottabban és taktikusabban. Mar nem éreztiik kotelességiinknek, hogy eleget tegytink
minden meghivasnak, amelyek tulajdonképpen csak a sportrendezvények diszleteként szolgaltak volna.
Igényesek lettlink, ott mutattuk be a munkankat, ahol ennek el6nyét lattuk, vagy éppen egy utazas kedvéért.
Ezért fogadtunk el meghivasokat, példaul az alabbi helyekre: Brasilia, Sao Paulo, Belo Horizonte, Niteroi, Vitoria,
stb. Ami minket Guanabarabdl (Rio de Janeiro) a leginkabb érdekelt, az egy kézos bemutatd volt a német
olimpiai csapattal, amelyre 1962. szeptember 10-én kerdilt sor.

Nem gondoltunk semmi kiilonés dologra az el6adast illetéen, példaul hogy esetleg sajat kdzonségiinknek
szégyenkeznie kellene miattunk. Nem azért, mintha beképzeltek lettlink volna, hanem azért, mert a
Gymnaestrada oOta tudatdban voltunk sajat értékeinknek. Oriiltiink, hogy lehet8séget kaptunk ennek
bemutatasara. Hatalmas sikeriink volt, de nem azért, mert tobbet dolgoztunk, vagy jobban, mint maskor, hanem
mert sajat kbzonségiink mar Gssze tudta hasonlitani eléadasunkat egy kiilfoldi csoportéval, a németével.

Ett6l a naptdl fogva mar Guanabarat is meghdditottuk. Hagyomannya valt, hogy részt vegyink az orszagos
gimnasztikai versenyeken Sdo Pauldban (1963, 1964, 1965, 1967), ahol szinte mindig a legkiemelkeddbb
csoport voltunk és megfelel6 elismerésben részestiltiink.

fgy folytattuk a munkat, harmonikusan és érdekiGdéssel, anélkiil, hogy kiilonésebb eseményre keriilt volna sor
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egészen 1964 elejéig, amikor mar dsszesen hatvankét elGadast tartottunk.

Ezutan kaptuk a meghivasokat, amelyek nagyon lelkesitdk voltak, és kibillentettek addigi nyugodt élettinkbdl. A
meghivasok az alabbiak voltak:

1. Gymnaestrada Bécsben és

2. Brasiliada Hollandiaban, Haga varosaban.

Minthogy a brazil leanyokkal mar szerepeltiink egy Gymnaestradan, s6t magam kett6n is, szinte magneses
vonzast éreztiink, hogy részt vegylink ezen a vildagméret(i (innepségen, és Oszintén reméltilk, hogy a bécsi
Gymnaestradan ismét képviselhetjik Braziliat.

Ezt kovette a Hagai Egyetem /Hollandia/ meghivasa (engem mar 1964-ben meghivtak), hogy én magam
el6adast, és a csoportommal bemutatét tartsak.

Nem szamithattunk semmilyen anyagi tdmogatasra, mivel ezt mar a stuttgarti III. Gymnaestrada alkalmabdl
megtagadtak tolink. Ezért ugy dontéttiink, hogy nem fordulunk senkihez, hanem sajat zsebiinkbdl fizetjik ki az
utazas koltségeit.

Mindannyiunknak sok aldozatot kellett hoznunk. Példaul sporolni a vasarlasoknal, hogy pénztarcank vastagabb
maradjon, lemondani az édességekrdl, hogy karcsuak maradjunk, nem lustalkodni, hogy formaban
maradhassunk. De mindezt jo kedvvel és humorral tettiik, mert mindnyajunkat ugyan az a cél vezérelte. Azt
akartuk, hogy a brazil zaszl6 mellé csoportunk szép és szeretett selyem zaszlajat is felh(zzak.

A vilag legszebb zaszlajat, a sajatunkat hivatalosan nem ismerték el, ugyanis a GUG még jogilag érvényes
modon nem létezett.

Mar irtam, hogy mi alapitottuk a GUG-ot, de 1956-ban valdjaban csak kereszteld volt, ugyanis nem tettik meg
azokat a jogi lépéseket, amelyek sziikségesek voltak egy testilet alapitdsahoz. Tehat a GUG hivatalosan még
nem létezett, de nem hivatalosan mar kézismert volt. A GUG nevében kaptuk a meghivasokat, mindenditt ilyen
néven szerepeltiink, volt sajat zaszlonk és cimeriink. Igy jott el az az id6, amikor 1964-ben végil a GUG
hivatalos és ,csodalatos csoportja" lettiink.

1965 juliusdig komoly felkésziilésben vettiink részt. Azzal is bizonyitottuk a gimnasztika irant érzett
szeretetlinket és idealizmusunkat, hogy sajat koltségiinkre utaztunk el Holandiaba a Brasiliddara és a bécsi
Gymnaestradara. A csoport tagjai a kévetkezok voltak: Ligia, Inge, Eliana, Nena, Daisy, Anita, Chiquita, Sonia,
Eli, Judit, Lore, Luiza és Ilona (Ligia Azevedo, Ingeborg Miiller, Eliana Madeira, Nena Moraes, Daisy Barros, Anna
Maria Peuker, Francisca Patrone, Sonia Nogueira, Eliana Nogueira, Judit Kosa, Lore Reuter, Luiza Ceccarelli és
Ilona Peuker).

BRASILIADA — HAGA — HOLLANDIA

A csapat kilon utazott el, mivel mindannyiunk kdzos kivansaga volt, hogy élvezhessiik az 6reg Eurdpat. De
kotelességiink volt, hogy minden nap tartsunk edzést a hotelszobankban, ne egylink tul sok édességet, ne sokat
flortoljlink, ugyanakkor pontosan jelenjink meg a taldlkozékon a Hotel Amsterdamban. Minden a legjobban
ment, legalabbis ami a szallodabeli taldlkozast illeti, mert nem tudom, hogy a t6bbi igéretet mennyire tartotta be
a csapat, mivel nem voltam ott. Egy dolog mindenesetre biztos: mindenkinek szaz szazalékos volt a formaja és
az alakja.

A csapat mindig betartotta a szigor( szabalyokat, de mégis nagy felfordulas tamadt akkor, amikor az elsé napon
vacsorazni mentem a Hagai Egyetem rektoraval és helyettesével, és a tobbieket a szalléban hagytam.
Visszatértemkor oriasi volt a viszontlatas 6rome. A rektor technikai ellendr volt abban az id6ben, amikor az
osztrak csapattal arattam gydzelmet Helsinkiben. A GUG ,bossztja” pedig nem varatott sokaig magara. A csapat
ébren vart ram a szobamban Gsszegylilve és nem hagytak nyugtot nekem mindaddig, mig mindent el nem
meséltem. Ilyenek voltak az én ,szépségeim", és ezért igen nagyra becsiiltem Oket.

A kovetkez6 napon Hagaba utaztunk, ahol elkezd6dott a Brasiliada. Négy felejthetetlen nap. A holland csapat
kitind el6adasai a Gymnaestradan, a brazilok nagy sikerei, sajat el6adasom, egy 6ra Van der Moost
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professzorral, akinél az én lanyaim egyaltalan nem érezték jol magukat visszavagasként a hollandokkal toltott
oraimra. Soha nem fogjuk a kedves és vendégszeretd fogadtatast elfelejteni, és mindig 6rommel fogunk
visszaemlékezni azokra a szép és vidam orakra, amelyeket vellik egyiitt toltottink.

Nagy Oromomre és meglepetésemre az elsG el6adasunk sziinetében taldlkoztam egy egyetemen adott
fogadason Sommer Urral, a Gymnaestrada alapitdjaval és ,atyjaval®. A fogadason sajat nagykovetiink is részt
vett csalddjaval és a kovetség alkalmazottaival. Sommer Ur mar lelkes hive lett a munkamnak, amelyet mar
ausztriai karrierem soran figyelemmel kisért, és ezt ezuttal is bizonyitotta azzal, hogy megtekintette mind a négy
el6adasunkat, amelyekre igen idGs kora (80 év) ellenére is elment, pedig lakasa egy masik kozeli varosban volt.

A Brasilada kivalo és driasi propagandat jelentett a brazil gimnasztika szamara: csak igy tovabb, GUG!

IV. GYMNAESTRADA — BECS — AUSZTRIA

A bécsi Gymnaestrada nagyszabasli esemény volt tizendtezer résztvevovel negyvenkét orszagbdl. Nagy
latvanyossag volt, ahogy Ausztria megszervezte ezt a hatalmas vilagtalalkozdt. A nyitd eseményen tobb mint
hatvanezer néz6 vett részt, akik Gdvozolték a résztvevoket.

Az eseménynek egy hatalmas sportcsarnok adott otthont. A varosi csarnok, ahol az el6adasainkat tartottuk,
harom termével tizennyolcezer embert tudott befogadni.

Allandéan gondoskodni kellett a résztvevék ellatasardl, szallitdsardl és tolmacsokrdl. Es minden hibatlanul zajlott!

Sajat programunk az alabbi volt: gyakorlatok két szalaggal, szer nélkiil és egy vagy két labdaval. Jl tudtuk,
hogy a brazilok mar nevet szereztek maguknak a gimnasztikaban, de nem szamoltunk azzal, hogy sok nézénk
lesz, mert az el6adasok egyszerre tobb teremben zajlottak, ami megosztotta a kozonséget. De nagyot
tévedtiink. Sajat el6adasunk el6tt néhany perccel annyira megtelt a csarnok, hogy idegesek lettiink. Amikor be
akartunk menni a terembe, a rend6roknek kellett utat nyitniuk az embertomeg koz6tt, hogy lehetové tegyék a
csapat zaszlos bevonulasat.

A GUG kitinGen dolgozott, egyetlen egy szert sem vesztett el, egyaltalan semmit, csak az idegességét:
fegyelmezetten és szépen adtuk el6 a gyakorlatokat. Kiemelkedd volt a siker 6romkénnyet csalva néhany
résztvevo szemébe.

Ahogyan megtelt a terem a brazil csapat belépésekor, ugyan Ugy Uresedett ki annak elhagyasakor. Kissé zavart,
hogy az utanunk kovetkez6 csapatoknal sem annyi néz6, sem annyi Ujsagirdé nem volt jelen, mint nalunk.
Mindenki a brazil csapat utan rohant, hogy dicsérjenek, magasra tartott gépeikkel minket fényképezzenek, és
kérdéseket tegyenek fel.

Sikerrel bizonyitottuk be a kiilféldnek munkank eredményességét abban a kategdriaban, amelyet tliink vartak,
nagy és kellemes meglepetést okoztunk honfitarsainknak és orszagunk diplomatainak.

Nem csupan a siker maradt meg emlékezetiinkben, hanem az utazas is, amely csodalatos volt. Minden gond és
probléma nélkil zajlott, egy kis csaladot alkottunk, ahol Inge valasztott vezet6ként gondoskodott rélunk. Sok
humorral, egyetértéssel és masok iranti szeretettel oldodott meg minden nehézség.

Bizonyos vagyok abban, hogy senki sem banta meg koziiliink azt az anyagi aldozatot, amelyet ezért az
Eurdpaban toltétt csodalatos idGért hoznunk kellett. Még ugyanabban az évben, 1965-ben mar hagyomanyosan
vettlink részt Sdo Pauldban az orszagos gimnasztikai innepségen, ahol nagy tnneplésben volt résziink.

Nem csak S3o Paulo, hanem mas szdvetségi allam is elkiildte levélben jokivansagait, amelyben megkdszonték
azt a propagandat, amelyet kilféldon végzett munkank altal fejtettiink ki Brazilia szamara. De Guanabara
elnémult. Miért?

1966
Az 1966-0s esztendonek éppen Ugy nagybetiivel kell szerepelnie a GUG torténetében, mint a modern
gimnasztika braziliai torténetében.
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Ez volt az I. Guanabarai Modern Gimnasztika Fesztival éve. Hogyan is tortént? Itt is minden az én
.Szépségeimen" mulott.

Mar sajat programunkon dolgoztunk a Sdo Paulo-i orszagos fesztivalra, amikor azt lemondtdk és tobb
Unnepségre nem volt kilatds. A csapat azt gondolta: ,Mar van egy kész, gazdag programunk, be kell
mutatnunk!” Ebbe a dologba nem akartam beszallni, illetéleg ki akartam hizni az id6t a kdvetkezd évig. Ekkor
jott a fenyegetés a GUG csapatatdl: ,Vagy most, vagy soha". Ugy éreztem megfogtak, ugyanis valéban volt egy
teljesen kidolgozott programunk. De egy fesztivalt meg is kell szervezni! Ki fog segiteni? Es ettdl eltekintve, meg
tudom-e ezt oldani egyaltalan akar segitséggel is? Semmilyen szervezési gyakorlattal nem rendelkeztem. De hal’
Istennek hamarosan ajanlkoztak lelkes és segitokész kollégak, akik november 26-ra megszervezték, és
létrehoztak az ,I. Guanabarai Modern Gimnasztikai Fesztivalt" a Sziriai-Libanoni Klubban.

A siker mindig kellemes és joizi. De rossz, nagyon rossz az, hogy ezzel szamos Uj kotelezettségiink tamad.
Nincs mar lehetdséglink abbahagyni, sét, Ugy jon a munka, mint egy kételesség-lavina, amin Grra kell lenniink.

1967

Ebben az évben volt a szazadik el6adasunk. Ez a Bennett Intézetben volt, egy nyilvanos edzés keretében,
augusztus 31-én. Ezen kivil négy turnén vettlink részt bels6 Brazilidban, lezajlott a II. Guanabarai Fesztival, és
részt vettiink a modern gimnasztikai vilagbajnoksagon Koppenhagaban.

Elhataroztuk, hogy megtartjuk sajat fesztivalunkat a ,Municipal” klubban®, amelynek a termében 3-4 ezer
Uléhely van, ami kétszerese annak, mint amennyit a Sziriai-Libanoni Klub be tud fogadni. Némileg rosszul
éreztem magam attol a gondolattdl, hogy nem lesz annyi nézénk, hogy megtoltsék a helyiséget.

De a félelmem alaptalannak bizonyult: olyan nagy kiizdelem folyt egy-egy UlGhelyért, mint az el6z6 évben.
Kitind munkat végeztiink és nem maradt el a jol megérdemelt siker.

El kell mondanom, hogy munkankat mar harom csoportban végeztiik: GUG, GOG (a GUG szervezGinek klubja) és
GIG (a GUG utanpdtlasa).

November 11-én zajlott le a fesztival, november 12-én Daisy, Inge, Anita és én elutaztunk Hamburgon keresztil
Koppenhagaba a vilagbajnoksagra. Minden nagyon egyszer(inek latszott, de a valésagban nem volt az. Egy fél
éven at naponta végzett Oriilt tempdju edzés utan az egyéni gyakorlatok tul nehéznek bizonyultak szamunkra,
mivel mi csoportos munkahoz voltunk szokva. En készitettem fel Daisyt és Ingét a versenyre, de mivel csak
Daisy kapott anyagi segitséget az allamtdl, eltanacsoltam Ingét az aktiv részvételtl, minthogy amigy sem volt
tal jo egészségi allapotban. 12-én egy kildnleges csapat utazott el: Daisy, mint tornasz, Ilona, mint vezetd,
Inge, mint a CND (Confederacdo Nacional dos Desportos — Nemzeti Sportszévetség) és Anita, mint
utazasvezeto, fényképész és nézo.

Daisy jol dolgozott és megfeleld pontszamot ért el. Anita és Inge reszketett, mint a nyarfalevél, én pedig, mint
mindig, megprdbaltam uralkodni magamon, amibe aztan rendesen beledsziiltem.

Mint a tObbi utazasrol, errdl is lehetne hosszl és élvezetes beszamoldt irni, ugyanis ezzel a GUG csoporttal annyi
minden t6rtént, hogy nem is tudom, mit kéne ezek ko6zll kiemelni: fegyelmezettségiket, példas
magaviseletilket, munkajukat, humorukat vagy éppen ©6rokés “enfant terrible” viselkedésiiket, amellyel
melengették a szivemet.

1968
Mar a korabbi években is panaszkodtam amiatt, hogy allanddan tobb és tobb a munkank. Ebben az évben ez
csak tovabb novekedett a tornaszok kételezé mindsitése miatt.

Igaz, az én Gtletem volt, és nem is banom, hogy megvaldsult. Ugy gondoltam ugyanis, hogy érdemes megfelelni

a FIG (Federacdo Internacional de Ginastica — Nemzetkdzi Gimnasztikai SzOvetség) elvarasainak. A FIG az a
nemzetkozi szervezet, amely mindenrdl dont.
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Tulajdonképpen az orszagnak art, ha nem veszi figyelembe az elvart normakat, vagy azok ellenében cselekszik.

A FIG minden masodik évben modern gimnasztikai vilagbajnoksagot rendez, amelyre most harmadik alkalommal
Koppenhagaban kertilt sor. Igy minden orszagnak meg kellett el6tte rendeznie a sajat orszagos bajnoksagat,
tehat Brazilidnak is, rdadasul mi még technikailag is jél felkésziiltek voltunk.

1967-ig a Gimnasztikai Szévetség nem akart tudni rolunk, még a tagsagunkat is megtagadta, amivel sokakat
elijesztett. Most mégis, az (j iranyzat alapjan éppen a Szovetség volt az, amely megkeresett minket. Minthogy
éreztem a SzOvetség érdeklddését, javasoltam, hogy a jovdbeli vilagbajnoksagok el6tt valogatd versenyek
legyenek. Erre elGszor szeptember 21- én kertilt sor nyolcvan résztvevivel.

Tiz csoport huszonegy egyéni tornasszal vett részt a kiizdelmekben. Tisztdn gimnasztikai bemutatdk voltak. En
magam meg voltam elégedve, nem csak ezért, mert a GUG elsé helyen kvalifikdlta magat, hanem azért is, mert
mind a csoportos, mind az egyéni gyakorlatokban az ,,unokaim" nagyon batran, szépen és tisztan dolgoztak.

Itt kell kifejeznem elismerésemet a csapat vezetGinek, akiknek ilyen sikeresen adtak tovabb gimnasztikai
tudasukat és ismereteiket. Gratulalok Sonianak, Nenanak, Helenanak, Zuleicanak, Myriamnak és Letice-nek!

A gimnasztika mar gyokeret eresztett Braziliaban, és egyuttal része lett az iskolai jatékoknak is. A Sonia altal
kidolgozott kotelezé gyakorlat legutolsd valtozatat bamulatra méltdéan adta el6 negyvenkét iskolai csoport.

Mostanaig, amikor ezeket a sorokat irom, mar szaztizenegy el6adas szép emlékét tudhatjuk magunkénak. Ez
igen nagy szam, de még nincs jogunk megpihenni. Minden er6nkkel késziilink az 1968. november 23-an
tartandd 3. Guanabarai Fesztivalra, a nemzetkozi gimnasztikai versenyre, és a november 30-an Sdo Pauldban
rendezendd orszagos (Unnepségre. Nem kis dolog, hogy mi amatérként megfeleljink a magas
kovetelményeknek. De a gimnasztika irant érzett minden szeretetiink és elkotelezettséglink mellett az is
megadatott szamunkra, hogy sikereket arassunk, szép orakat tolthessiink egyitt, mint példaul ebben az évben
Brazilidban, hogy legyen er6nk és batorsagunk mindazt véghez vinni, amit kotelességiinknek is tartottunk.

Visszatekintve braziliai munkassagomra be kell vallanom, hogy elégedett vagyok!
Nem banom, hogy sok érdekes kilféldi meghivast, amelyeket Gymnaestradak alkalmaval ajanlottak nekem,
lemondtam; nem banom, hogy volt batorsagom belekezdeni Brazilidban a modern gimnasztikaba; nem banom,

hogy nem kedvetlenitettek el és nem tortek meg a nehézségek.

Nem banom, és ez mindenek el6tt nagy 6rom szamomra, hogy érezhetem: a gimnasztika ligye
gy6zedelmeskedett!

A gimnasztikdt mar soha tobbé nem lehet Braziliabdl kiseperni, leginkdbb azért nem, mert kedves
munkatarsaimat az a jovOben is ugyan Ugy érdekelni fogja és ugyan olyan aldozatot fognak hozni érte, mint
eddig is.

Itt most befejezem soraimat. Eljott az az id6, hogy ezeket a sorokat és az altalam kedvelt gimnasztika tigyét
minden szeretetemmel és kOszOnettel ti kezetekbe tegyem le azzal a bizonyossaggal, hogy azt tovabbra is
szolgalni, szeretni és gazdagitani fogjatok.

Ilona
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